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1. Sydan- ja keuhkokeskus HYKS — Sydan- ja thoraxkirurgia

Meilahden sairaalan Sydan- ja keuhkokeskus HYKS:issa leikataan HUS-alueen kaikki
sydankirurgiset potilaat ja lahes kaikki yleisthorax- ja ruokatorvikirurgiset potilaat. Li-
saksi yksikkoon on keskitetty valtakunnallisesti kaikkien aikuispotilaiden sydan- ja
keuhkonsiirtoleikkaukset. Sydanleikkauksia tehdaan vuosittain n. 1000 ja yleisthorax-
ja ruokatorvikirurgisia toimenpiteitd noin 800 leikkaussalissa seka noin 300 endosko-
piayksikdssa. Klinikassa tyoskentelee n. 15 erikoislaakaria ja 1-3 erikoistuvaa laakaria
eli ’'jokoa’.

Sydéan- ja thoraxkirurgian klinikalla on kaytoéssaan kaksi vuodeosastoa (osasto V1S,
Meilahden vaistdsairaalan 1. krs ja osasto V2T, Meilahden véistdsairaalan 2. kerros)
seka sydanteho-osasto 21 (Meilahden sairaalan 2. kerros). Osastolla V1S hoidetaan
paasaantdisesti sydankirurgisia ja sydan- ja keuhkonsiirtopotilaita. Osastolla V2T hoi-
detaan paasaantoisesti kaikki yleisthorax- ja ruokatorvikirurgiset potilaat (sinikantiset
potilaspaperit), mutta osa vuodepaikoista on varattu sydankirurgisille potilaille (puna-
kantiset potilaspaperit). Kaikki sydanleikatut potilaat siirretdaan leikkaussalista vahin-
tdan ensimmaiseksi postoperatiiviseksi vuorokaudeksi sydanteho-osastolle 21. Teho-
hoitoa vaativat yleisthorax- ja ruokatorvikirurgiset potilaat hoidetaan paasaantoisesti
tehovalvontaosastolla 20 (Meilahden sairaalan 2. kerros).

Kummallakin vuodeosastolla on jatkuvasti 1-2 kiertavaa sairaalalaakaria suorittamassa
kirurgian runkokoulutukseen kuuluvaa kahden kuukauden sydan- ja yleisthoraxkirurgi-
an jaksoa. Yleenséa kiertavat sairaalalaékarit ovat kuukauden sydankirurgisella vuode-
osastolla (osasto V1S) ja kuukauden yleisthoraxkirurgisella vuodeosastolla (osasto

V2T), mutta tarvittaessa tasta voidaan poiketa.

Taméan oppaan tavoitteena on helpottaa orientoitumista klinikkamme toimintaan.



2. Kaytannon asioita

Puhelimen, avaimet pukukaappiin ja ulko-oviin ym. saat klinikkasihteeri Merja Haklilta
(Palvelukeskus, 3. krs). Koulutukseen liittyvista asioista vastaa sihteeri Kaisu-Maarit
Pelkonen (Palvelukeskus, 3. krs). TyOvaatteet (leikkaussaliasusteet, |aakarintakit) saat
pukuhuoneesta. Pukuhuoneen sijainti riippuu vapaiden lukittavien pukukaappien tilan-
teesta.

3. Yhteystietoja

Kalervo Werkkala, dosentti, klinikan ylilaakéari, p. 60626

Ari Harjula, professori, koulutuksen vastuuhenkild, p. 62411

Jarmo Salo, professori, yleisthorax- ja ruokatorvikirurgian ylilaékari, p. 60627
Jari Rasanen, dosentti, yleisthorax- ja ruokatorvikirurgian osastonylilaakari, p. 62279
Merja Hakli, klinikkasihteeri / yleiset kaytannon asiat, p. 62417

Kaisu-Maatrit Pelkonen, sihteeri / koulutukseen liittyvat asiat, p. 60352

Juha Kauppi, erikoistuva ladkari, p. 62867

Antti Nykéanen, erikoistuva la&kari, p. 60625

Annu Nummi, erikoistuva ladkari, p. 60630

Merja Raséanen, yleisthorax- ja ruokatorvikirurgian jononhoitaja, p. 61673
Kati Leino, sydanleikkauspotilaiden yhteyshoitaja, p. 60622

Anne Peltola, sydénleikkauspotilaiden jononhoitaja, p. 61411

Leikkaussalin "lennonjohto”, p. 76460

Osasto V1S, p. 72287

Osasto V2T, p. 72289

Osasto 21, p. 72333



Sydankirurgian konsultti, p. 60314

Thx-kirurgian konsultti, p. 62289

4. Sydankirurgian yksikko

4.1.Paivaohjelma

Maanantaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja perjantaisin aamumeeting pidetdan 5. ker-

roksen kirjastohuoneessa kello 8.00 alkaen. Perjantaisin syys- ja kevatlukukaudella on

useimmiten erikoisladkarin / l1adkareiden pitama esitelma aamuraportin jalkeen. Tiistai-
sin on yhteinen meeting kardiologien kanssa radiologian yksikéssa (Meilahden sairaa-
la, 1.kerros, demonstraatiohuone). Ennen aamumeetingid on arkisin joka paiva osas-
tolla 21 paivystajdn aamukierto ja raportti alkaen kello 7.45. Teho-osaston kierrolle
osallistuminen on suotavaa, muttei pakollista. Aamumeetingin jalkeen alkaa osasto-
kierto. Osastokierrosta vastaavat viikoittain osastovastaaviksi nimetyt erikoislaakarit (2
kpl). Sydankirurgisessa sijoituksessa olevat kiertavat sairaalalaékarit ovat velvoitettuja
osallistumaan osasto V1S:n aamukierrolle. Leikkaukset alkavat paivasta riippuen klo
8.45 - 10.15. Leikkausten aloitusaika on nahtavisséa osaston ilmoitustaululla olevasta
paivaohjelmasta. Leikkaussaliin ei kirurgeja soiteta erikseen.

4.2.Osastotyot

Kaytannon osastotoistd (aamukierto, kotiutusepikriisit, siirtoepikriisit, reseptit, sairaus-
lomatodistukset ja konsultaatiopyynnét) vastaavat ensisijaisesti kyseisen viikon osas-
tovastuussa olevat erikoislaakarit ja kiertava sairaalalaakari. Kardiologi tutkii kaikki
kotiutettavat ja jatkohoitopaikkaan siirtyvat potilaat kotiutuspéaivana, ja maarittaa tarvit-
tavan sydanlaakityksen ja jatkokontrollit. Kotiutettaville potilaille kirjoitetaan reseptit
tarvittavista ladkkeistd (mukaan lukien sarkylaakkeet) ennen kotiutusta, jatkohoitopaik-
kaan siirtyville resepteja ei kirjoiteta. Siirtoepikriisit sanellaan valmiiksi potilaan mukaan
ennen jatkohoitopaikkaan siirtymistd. Myo6s kotiutettavien potilaiden epikriisit pyritaan
sanelemaan samana paivana. Kaikista sydanleikkauspotilaista taytetaan erillinen hoi-
toilmoituskaavake (keltainen lomake), joka |6ytyy potilaskansion valista. Osastotiden

suhteen kiertavalta sairaalalaékariltéa edellytetddn aktiivisuutta ja omatoimisuutta. Esi-



merkiksi ennen kotiinlahtd& on hyva kayda osastolla viela tarkistamassa tilanne mah-
dollisten kirjallisten téiden suhteen.

4.3.Poliklinikka

Keskiviikkoisin on sairaalalaakareiden poliklinikkapaiva (kirurgian poliklinikka, 3. ker-
ros, huone 7). Potilaat ovat padasaantoisesti thorax- tai sydankirurgisia jalkikontrollipoti-
laita. Osan potilaista katsoo tarvittaessa erikoislaakari. Ongelmatapauksissa voi ja pi-
taa aina kysya neuvoa sydankirurgikonsultilta (p. 60314) tai thoraxkirurgikonsultilta

(p. 62289).

4.4.Leikkaussalitoiminta

Sydanleikkauksia on arkipaivisin 3-5 kpl (leikkaussalit 1-4). Seuraavaan viikon leik-
kauslistat tehd&aan keskiviikkoaamuna ja lista vahvistetaan torstaina. Kiertdvan sairaa-
laladkarin osallistuminen seuraavan viikon leikkauksiin on hyva sopia jo edellisella vii-
kolla listaa tehtdessa, jolloin esimerkiksi paivystysvapaat voidaan huomioida. Tyypilli-
simpid sydankirurgisia leikkauksia ovat sepelvaltimoiden ohitusleikkaus, aorttalapén
rekonstruktio, mitraalilapan rekonstruktio ja naiden yhdistelmét sekéa eteisvarinan ki-
rurginen hoito muun sydanleikkauksen yhteydessa. Myos torakaaliaorttaan kohdistu-
vat leikkaukset tehd&éan sydéankirurgisessa yksikossa.

4.5.Koulutusjakson tavoitteet

Koulutusjakson tavoitteena on tutustuttaa kiertava sairaalaladkari tavallisimpien kirur-
gisesti hoidettavien sydansairauksien etiologiaan, oirekuvaan, diagnostiikkaan, opera-
tiiviseen ja perioperatiiviseen hoitoon ja jatkoseurantaan. Sydankirurgiset leikkaukset
tehdaan paasaantoisesti sydan-keuhkokonetta apuna kayttaen, jonka kaytosta leik-
kaustilanteessa vastaa yhteistydossa sydananestesiologi, perfuusiohoitaja ja sydanki-
rurgi. Sydankirurgian luonteesta johtuen, kiertdva sairaalaldékari toimii sydanleikkauk-
sissa paasaantdisesti 2. assistenttina. Koulutusjaksolla kiertdvan sairaalaldékarin teh-

taviin kuuluvat kokemuksen salliessa laskimosiirteen (vena saphena magna) irrottami-



nen ohitussiirteeksi ja sternotomia erikoisladkarin ohjaamana. Sydan-keuhkokoneen
toimintaperiaatteeseen perehtyminen ensin omatoimisesti ja myohemmin leikkaustilan-

teessa on suositeltavaa.

5. Yleisthorax- ja ruokatorvikirurgian yksikko

5.1.Paivaohjelma

Klo 8.00 on klinikan yhteinen aamu-meeting Meilahden sairaalan 5. kerroksen kirjas-
tohuoneessa. Siihen osallistumista suositellaan. Kuitenkin oppimisen kannalta tarkeata
on osallistua osastokierrolle, minka erikoislaakari tekee usein aamuisin klo 8.00 alka-
en. Keskustele osaston erikoislaakarin kanssa siitd, mihin meetingiin osallistut kysei-
send ajankohtana. Klo 8.00 tiistaisin _kirjastossa on _thorax-kirurgien oma aamu-

meeting, ns. lista-meeting. Talloin kdydaan lapi seuraavan viikon leikkauslista ja kes-

kustellaan vhteisista asioista sekd ongelmapotilaista.

Thoraxkirurgien, keuhkolaakéareiden, onkologien ja patologien yhteinen ns. onkologi-
nen meeting on maanantaisin ja perjantaisin kello 13.15 radiologian yksikdssa (Mei-

lahden sairaalan 1. kerros, demonstraatiohuone 1).

Kaytannon asioissa voi kaantya jononhoitaja Merja Rasasen puoleen (p. 61673).

5.2.Osastoty0t

Aamukierron aikatauluihin on perehdyttava osaston erikoisla&kareiden kanssa! Kierrol-
la annetaan ohjeet sairaalalaakareiden vastuulla olevien seka osaston tavallisten kir-
jallisten tdiden (reseptit, konsultaatio- ja rtg-pyynnot, kotiutuvien potilaiden epikriisit
yms.), ettd hoidollisten toimenpiteiden (tipan ja pleuradreenin laitot yms.) suorittami-
seen. Kiireellisimmat tyot tulisi tehda ennen leikkausten tai poliklinikan alkua. Epasel-
vissé asioissa tulee herkasti konsultoida erikoislaakaria. Ennen kotiinlahtéa on hyva
kayda vield osastolla tarkistamassa, onko siella tekemattomia toita.

5.3.Poliklinikka



Maanantaisin on erikoislaakaripoliklinikka (9.00 — 14.00; kir. pkl., 3. krs) seka endo-
skopiapdaiva ruokatorven diagnostisia ja hoidollisia toimenpiteitd varten (8.00 -14.00;
endoskopiayksikkd, 3. krs). Seké poliklinikka- etta skopia-toimintaa on hyva tulla seu-
raamaan. Tahystystutkimuksia tai toimenpiteitd on myds keskiviikkoisin klo 8-9 seka
torstaina iltapaivalla. Tiistai- ja torstaiaamuisin klo 9 on pkl:n toimenpidehuoneessa

kaksi aikaa varattuna ns. Denver-dreenin laittoille.

Maanantaisin klo 8.30 — 12.00 on sairaalalaakaripoliklinikka. Potilaat ovat paasaantoi-

sesti thx-kirurgisia jalkikontrolleja. Ongelmatapauksissa pitdd aina kysya neuvoa thx-
kirurgian puolen jokolta tai erikoislaakarilta.

5.4.Leikkaussalitoiminta

Tiistaiaamuisin (klo 8.00-9.00) kaydaan lapi seuraavan viikon leikkauslista. Leikkauk-
siin nimetaan aina kirurgit, mutta kaikkiin leikkauksiin koulutuksessa olevat ovat terve-
tulleita, vaikka nimi ei olisikaan listalla. Jotkut leikkaukset, kuten esimerkiksi ruokatorvi-
resektiot kestavat koko paivan, joten tdma kannattaa huomioida etukateen. Jos joutuu
poistumaan kesken leikkauksen omien menojen vuoksi, tAma kannattaa sopia etuka-

teen, jotta voidaan tarvittaessa jarjestaa "paikkaaja” tilalle.

5.5.Koulutusjakson tavoitteet

Tavoitteena on tutustuttaa kiertava sairaalalaakari tavallisimpien yleisthorax-kirurgisten
sairauksien etiologiaan, oirekuvaan, diagnostiikkaan, operatiiviseen hoitoon ja jatko-
seurantaan. Perinteisesti jakson tavoitteena on ollut, etta jokainen kiertava sairaala-
la&kari paasisi tekemaan tavallisen torakotomia-avauksen ja oppisi/hallitsisi pleura-
dreenin laiton ja dreeni-hoidon kaytannon toteutuksen. Tapana on ollut, ettd ennen
torakotomian tekemistéa tulee suorittaa suullinen "tentti” klinikan erikoislaakarille. Tar-
koituksena on, ettd kiertdva sairaalalaékari kertaa thoraxin alueen kandi-anatomian
(keuhkolohkot, tarkeimmat hermot, valtimot ja laskimot), thoraxin avaukset (esim.
Fergusonin oppikirja, joka loytyy leikkaussalin nro 7 kaapista), pleuradreenin laiton
indikaatiot ja tekniikan seka pneumothoraxin ja hemothoraxin hoitolinjat.

Monet kiertavat sairaalalaakarit ovat myos opetelleet Denver-dreenin laiton. Gastro-
skopioita voi paasta tekemaan erikoislaakarin kanssa oman halukkuuden mukaan. Eri



leikkaus- ja poliklinikkatoimenpiteiden oppimisen ja tekemisen suhteen oma aktiivisuus

on avainasemassa.

6. Esitelmat

Sairaalalaakarit pitdvat keséaikaa lukuun ottamatta sydan- ja thoraxkirurgisista aiheis-
ta esitelmi& professori Harjulan kansliassa (Palvelukeskus, 3. krs) noin 2-3 kertaa kuu-
kaudessa torstaiaamuisin kello 8.00. Naita ns. kinkereitd ohjaa professori Harjula.
Yleis6na ovat erikoistuvat laékarit, klinikan kiertavat sairaalalaakarit seka
amanuenssit. Koulutusjaksolla tulee pidettavaksi yleensa 1-2 esitelmaé/henkild. Tilai-
suus on luonteeltaan keskusteleva. Kinkeriohjelman saat Kaisu-Maarit Pelkoselta tai
Kirurgian runkokoulutuksen kotisivulta

http://www.kirurgia.med.helsinki.fi/runkokoulutus/index.php?192 .

Materiaalin hankintaan ja esitelman tekoon saat apua kinkeriohjelmaan merkitylta eri-
koistuvalta laéakarilta. Lisaksi neuvoja ja lisatietoja voi kysya klinikan erikoislaéakareilta.
Esitelman pituus on noin 20-30 minuuttia. Esitelman tulisi olla "power-point” -tyyppinen
slideshow, koska kaikki esitelméat tallennetaan sydan- ja thoraxkirurgian koulutussivuil-
le:

http://intra.hus.fi/content list.aspx?path=772,2267,2462,4178,276466

Sivuilla voi kdayda katsomassa aiempia esityksia ja kayttdd naita opiskelun apuna. Jo

talla hetkella aiemmat esitelmat kattavat laajalti sydan- ja thoraxkirurgian erikoisalaa.


http://www.kirurgia.med.helsinki.fi/runkokoulutus/index.php?192
http://intra.hus.fi/content_list.aspx?path=772,2267,2462,4178,276466

7. PaAaivystys

Kiertavat sairaalaldékarit paivystavat Meilahden sairaalan kirurgian ensiavussa. Pai-
vystyksia tulee vahintaan 2-3 kertaa kuukaudessa. Kyseessé on ns. raskas paivystys-
piste. Paivystysaika alkaa arkisin kello 15.00 ja viikonloppuisin tavallisesti kello 9.00.
Ensiavussa paivystaa jatkuvasti kaksi kirurgian sairaalalaakaria. Ensiapuun tulee

yleis-, gastro-, verisuoni-, thorax- ja sydankirurgisia seké urologisia potilaita. Konsul-

taatiomahdollisuudet ovat kattavat.

Paivystyspoliklinikalla on omat potilaiden tiedonhallintajarjestelméat. TA&man vuoksi on
suotavaa kayda sopivassa valissa tutustumassa paivystyspoliklinikkaan ennen en-
simmaista vuoroa. Tallin saa selville paapiirteittain, miten paivystyspoliklinikalla toimi-

taan ja talloin voi myds selvittaa tarvittavat ATK-asiat ja -luvat.

Arkipaivisin kirurgista paivystysta johtaa erikoislaakari Unto Mikkonen (puh. 60333).
Varsinkin, jos paivystyspoliklinikalla ei ole aiemmin tyoskennellyt, kannattaa olla Unto
Mikkoseen yhteydessa ennen ensimmaista paivystysta kdaytannon asioiden ja jarjeste-
lyjen suhteen.

Paivystyslistoja tekee gastrokirurgiaan erikoistuva ladkari. Paivystystoiveet syotetdan
suoraan Titania-paivystysjarjestelmaan. Jos paivystysten suhteen on epaselvyytta,
kannattaa olla yhteydessa vatsaelinkirurgian klinikkasihteeriin (p. 72331).

Paivystystyslistat 10ytyvat mm. EA-poliklinikalta, osastoilta ja leikkaussalista
printattuina sekd HUS:in intranetista: http://intra.hus.fi/
tai http://helmeias18:2000/publicframes.htm.

Tarvittavista tietojarjestelmien kayttajatunnuksista ym. saa tietoja Merja Haklilta
(62417). Paivystysilmoitukset kirjataan Titania-jarjestelmaan. Arkisin paivystys loppuu
noin kello 8.00 aamuraportin jalkeen. Ennen pdaivystysvapaalle 1ahtéd on aiheellista
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http://intra.hus.fi/

kayda vield omalla osastolla nayttaytymassa ja ilmoittamassa vapaalle lahdésta, jottei

mitd&n vaarinkasityksia synny.
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